Punschrezept fiir Kinder

Ein warmer Punsch dehort zur Adventzeit
genauso wie leckere Weihnachtskekse.

Das winterliche Getrank ist im Hand-
umdrehen zubereitet und kann ganz einfach
abgewandelt werden.

Wir haben ein sti3-sauerliches
Orangenpunsch-Rezept fiir die
Weihnachtsfeier im Klassenzimmer:

Tipp

Zutaten Je nach Geschmack kann der Punsch auch mit
Apfeln, Beeren oder einer Mischung aus

- 1 Liter Wasser verschiedenen Friichten zubereitet werden.

- 0,5 Liter Apfel-/Orangensaft Die SiiBe kann mit der Wasser- und Saftmenge

- 4 Beutel Orandentee reguliert werden. Fiir die Weihnachtsfeier im

- 1 EL Honig (optional) LehrerInnenzimmer kann auch Wein statt

- 1 Zitrone Wasser verwendet werden.

- 1 Orange

2 Zimtstangen
5 Gewlirznelken

Zubereitung

1. Tee mit kochendem Wasser aufgieBen. 5. Alles langsam erhitzen. Orande in
Scheiben oder Spalten schneiden.

2. Mit Zimt und Gewtirznelken 5-10 Minuten
ziehen lassen. In der Zwischenzeit Zitrone 6. Fertigen Punsch mit der geschnittenen
pressen. Orangde servieren.

3. Beutel und Gewiirze entfernen.

4. Apfel- oder Orangensaft und frischen
Zitronensaft einrtihren. Nach Belieben mit

Honig stiBen.
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